Die Kinderhilfe

= m m 1969 griindete eine Elterninitiative den Verein Kinderhilfe,

der ehrenamtlich mit viel Idealismus gefiihrt wird. Auf dem
Reiterhof arbeiten Physiotherapeuten, Paddagogen und Reit-
lehrer in der Therapie und im Sport. Unsere Fachkréfte sind
alle speziell fiir die Bereiche des Therapeutischen Reitens
ausgebildet. Sie unterrichten und behandeln wetterunab-
hangig in einer Reithalle. Zusétzlich steht ein offener Reit-

Die artgerechte Haltung mit ausreichender Bewegung sorgt
flir die Zuverlassigkeit unserer Pferde.

Wichtig sind uns unterschiedliche Rassen, GroBen und Rii-
ckenbreiten. Die dreidimensionalen Schwingungsimpulse
des Pferdertickens, die auf den Patienten einwirken, sind
von Pferd zu Pferd sehr verschieden und werden gezielt bei
der Therapie genutzt.

Alle Pferde haben eine gute Grundausbildung an der Lon-

Indikationen:

m Neurologische Erkrankungen (z.B. Multiple
Skle-rose, Cerebralparese),

m (Orthopddische Erkrankungen (z.B. Hiift-, Wir-
bel-séulen-, GliedmaBenschédigungen),

= Chirurgische Indikationen (wie z.B. Amputatio-
nen) bei Kindern, Jugendlichen und Erwachse-
nen.

= = = Die Hippotherapie kann der Einstieg ins Reiten als Sport
flir Menschen mit Behinderung sein.

Heilpiidagogisches Voltigieren

= = = Eine Gruppe von sechs Kindern oder Jugendlichen volti-
giert eine Stunde. Ein Pédagoge leitet die Gruppe an und
longiert das Pferd in den drei Grundgangarten. Uber das
Lebewesen Pferd kann die Entwicklung und das Verhal-
ten der Kinder giinstig beeinflusst werden.

platz, ein Longierzirkel und ein Therapieweg im Gelande zur ge, unter dem Sattel und am Langziigel. Darauf aufbauend
Verfiigung. werden sie an das ruhige und sichere Stehen an der Ram-
pe und das Aufsitzen mit Hilfe des Liftes gewohnt, so dass
auch der Transfer von Rollstuhlpatienten mdglich ist.

Die Hippotherapie

= m = Sje jst eine ca. 20-miniitige physiotherapeutische Einzel-
behandlung auf dem Pferd, die ein Arzt verordnet und kon-
trolliert. Eine Physiotherapeutin mit Zusatzausbildung leitet
den Patienten zu einem gezielten Training an, ist verant- Ziele sind:
wortlich fiir die Therapie und dokumentiert deren Verlauf. = |ertrauensaufbau

= m m Das Deutsche Kuratorium fiir Therapeutisches Reiten erkennt
unsere Einrichtung als Zentrum fiir Hippotherapie, Heilpada-
gogisches Voltigieren, Heilpadagogisches Reiten und Reiten
als Sport fiir Menschen mit Behinderung an. Die Deutsche
Reiterliche Vereinigung hat den Reiterhof als Reit- und Ther-
apieausbildungsbetrieb gekennzeichnet.

= = m Um die Therapie kostengtinstig durchfiihren zu konnen, ist
der Verein nicht nur auf die Unterstiitzung der Stadt Lud-
wigshafen, sondern auch auf zusétzliche Spenden ange-

wiesen. Vom Pferderiicken gehen Schwingungen aus, welche die = Angstabbau
= \|erbesserung der Konzentration

Hiift- und Wirbelséulengelenke des Patienten stimulieren.
Das Behandlungsteam besteht aus der Physiotherapeutin,
dem Pferdefiihrer und dem Therapiepferd.

Forderung der Kooperation

Abbau von Antipathien

Abbau von Aggressionen

Erlernen richtiger Selbsteinschétzung

Unsere Therapiepferde

= = m nsere Therapiepferde sind unsere wichtigsten Mitarbeiter.
Wir wéhlen sie sorgfaltig nach ihrem Charakter und ihrer
Bewegungsqualitdt aus und priifen, ob sie sich fiir den
Einsatz in der Therapie eignen. Ihr freundliches Wesen hilft
auch Menschen ohne Pferdeerfahrung, schnell einen Zu-
gang und Vertrauen zu ihnen zu finden.

Behandlungsziele sind:
= Normalisierung des Muskeltonus
m |/erbesserung der Koordination
m |erbesserung des Gleichgewichts
m Kréftigung der Muskulatur
m Schulung der Wahrnehmung

= m = Zjelgruppen:
Kinder und Jugendliche mit unterschiedlichem Problemver-
halten, z.B. mit Lernbehinderungen, geistigen Behinderun-
gen, psychischen Erkrankungen, Verhaltensaufflligkeiten,
Sinnesbehinderungen, leichten Korperbehinderungen.
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= m m Das Heilpiddagogische Voltigieren kann der Einstieg ins
Reiten sein.

Heilpiidagogisches Reiten

= m = Kinder, Jugendliche und Erwachsene lernen den verant-
wortungsvollen und selbststdndigen Umgang mit dem
Lebewesen Pferd. Ein Pddagoge vermittelt ihnen rei-
terliche Grundkenntnisse. Die Einwirkung auf das Pferd
erfordert eine feinfiihlige Dosierung und Koordination un- Globus
terschiedlicher Muskelgruppen. Darliber hinaus werden
Sozialverhalten, Reaktion und Konzentration gefordert.
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= m = Zielgruppen:
Verhaltensauffallige, lernbehindrte, geistig- und/oder
kor-perbehinderte Kinder, Jugendliche und Erwachsene. s

4 AB50 Bad Dirkheim
Reiten fiir Menschen mit Behinderung A650 Ludwigshafen/$
Mannheim

= = = Reiten ist eine Mdglichkeit des Freizeit- und Leistungs-
sports. Kinder, Jugendliche und Erwachsene mit und
ohne Behinderung lernen gemeinsam reiten. Spezialsat-
tel und —ziigel helfen, korperliche Beeintrachtigungen

ke

- : : " ¥ e = mm Hippotherapie
; = m m Heilpddagogisches Voltigieren
= mm Heilpadagogisches Reiten

= mm Reiten fir Menschen mit Behinderung

auszugleichen. Ferienkurse, Reiterspiele, Wettkdmpfe = m m Reiterhof Kinderhilfe e.V.
und Kurse zu Reitabzeichen werden angeboten. Spreeallee 3, 67071 Ludwigshafen

Biirozeiten: Mo - Do 10:00 - 12:00
Telefon: 06 21/67 89 93

Fax: 06 21/6 29 79 12
E-Mail: reiterhof-kinderhilfe@web.de

www.reiterhof-Kkinderhilfe.de

Kinderhilfe e.V.

in Rheinhessen und Vorderpfalz

HypoVereinsbank Ludwigshafen zur Férderung behinderter Kinder,
Konto-Nr. 650 018 241 3, BLZ 545 201 94 Jugendlicher und Erwachsener



